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Alimentation alternative

Bientét des insectes dans nos assiettes?

Dans un contexte de crois-
sance démographique qui met
A mal la capacité de 'agricul-
ture et de I¢levage de répondre
aux besoins alimentaires de la
population mondiale, la FAQ
(Organisation des Nations
Unies pour PAlimentation et
PAgriculture) appelle a pros-
pecter les pistes de production
de denrées alternatives a base
d’insectes. Au Maroc, une
équipe de chercheurs travaille
depuis plusieurs décennies

2 mettre en place un modéle
de production de farines &
base de criquets pélerins. Les
résultats obtenus mettent en
exergue les possibilités de
développement d’une filiere
durable de production qui
capitalise autant sur les atouts
naturels du Royaume que sur
lexpérience technique acquise
et brevetée par les scienti-
fiques marocains.

Lire en page 2 l'article de
Oussama ABAOUSS

Draprés la FAO, les insectes sont une source alimentaire saine et trés nutritive !

Pass vaccinal

Une nouvelle réalité s’installe apres
la décision du gouvernement

Hoand

Comme le gouver t a imposé le
pass vaccinal dans les lieux publics, conjointe-
ment & Pexigence de prendre la troisiéme dose six
mois aprés les deux premiéres. Lobligation de la
dose supplémentaire a surpris beaucoup de gens
qui croyaient quéelle était réservée amx senjors et

an personnel de premiére ligne. Normal pour les
uns, brusque et contraignant pour les autres, le
pass sanitaire suscite crainte et colére, Cautant plus
que son application pose plusieurs problemes tech-
niques et sociaux. A cela Sajoute Iéternel débat sur
les libertés publiques et Ia conformité 2 1a Constitu-

tion. Alors que les autorités sanitaires rassurent, le
camp du refus se mobilise en lan¢ant des pétitions
de contestation auxquelles adhérent des personna-
lités connues de la société civile. Détails.

Lire en page 7 l'article de
Anass MACHLOUKH

campagne de vaccination a dépasséle seuil | précis, a question est de savoir s a tranche
des 50% deka population ayant reu les deux

jéres doses. Le second est Ta nécrs- | plus de 50% et qui, logiquement, ne devrait
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A u rythme actuel de la crois-
sance démographique, les
scientifiques prévoient une aug-
mentation constante de la pop\;«
lation mondiale jusquaux 9 mil-
liards de personnes 3 Thorizon
2050. Alors que la production
alimentaire mondiale constitue
déja une grave pression sur len-
vironnement, la situation dans
quelques décennies devrait en-
core sexacerber et augure de plu-
sieurs pénuries : manque de terres
agricoles, deau, disparition des
foréts et érosion de la biodiver-
sité. A défaut de pouvoir agir sur
la démographie, un des enjeux
majeurs qui se profilent déja est
de trouver le moyen de produire
des ressources alimentaires suffi-
santes et durables. Cest dans cette
perspective que I'Organisation des
Nations Unies pour I'Alimentation
et IAgriculture (FAO) suggére le
plus sérieusement du monde de
prospecter la piste d'une produc-
tion alimentaire a base d’insectes.
Au Maroc, Pr Ahmed Hamdaoui
est un des pionniers qui ont, de-
puis plusieurs décennies, travaillé
sur le potentiel de valorisation ali-
mentaire du criquet pélerin.

Adaptation
aux invasions acridiennes
Eprouvés a plusieurs reprises a tra-
vers leur Histoire par des invasions
de criquets pélerins, les Marocains
ont déja tenté de faire de I'insecte

‘Alimentation alternative:

Nourrir le monde grace a des criquets

Le Maroc dispose de conditions favorables €t de IE)fPef len;e SC'.;?nt: f
des farines alimentaires & base de criquets pélerins. Faut-il fr

ravageur une denrée alimentaire, «
Je me rappelle que quand javais 5
ou 6 ans, notre ville de Jérada avait
subi une invasion de criquets. A
Iépoque déjd, javais vu que cer-
taines femmes ramassaient les
criquets, les faisaient cuire puis
sécher au soleil pour ensuite les
assaisonner. Beaucoup les décorti-
quaient pour manger la partie ab-
dominale de I'insecte. Souvent, les
gens les mangeaient accompagnés
de dattes. Sachant que les criquets
sont riches en protéines et faibles
en sucre, je réalise aujourd hui que
cette combinaison avec les dattes
fournit un aliment complet », ra-
conte le chercheur. En 1994, Ah-
med Hamdaoui avait commencé
a travailler sur le criquet pélerin
dans le cadre d’une étude plutot
axée sur la physiologie et la bio-
chimie. « Aprés la fin de ce projet,
jai eu I'idée de continuer 4 travail-
ler sur le processus délevage et de
l'améliorer », poursuit-il.

Les acquis
des chercheurs marocains
Au-dela de son apport nutritif
intéressant, le criquet pélerin est
une denrée dont la production au
Maroc savére trés avantageuse en
termes de consommation deau et
de ressources. « En Europe, pour
ceux qui font lélevage de criquets
pélerins, lalimentation fournie
pose beaucoup de problemes car
ca leur cotte trés cher. Géné-

I’'Union Européenne ont autorisé, | 4
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luzerne pour nourrir nos insectes.
Le climat de Marrakech sy préte
parfaitement bien », explique Pr
Ahmed Hamdaoui, qui a par ail-
leurs déposé deux brevets de son

ralement, on utilise des feuilles
de choux ou de salade ou de blé
ou dorge aprés germination des
graines. Nous avons pour notre
part opté pour ['utilisation de la

systéme 4 'OMPIC. A ce stade,
plus des recherches menées par
le chercheur et son équipe:afin
de combler toutes les Jacunes
connaissance concernant lappoi

Lincursion des insectes dans
le marché alimentaire européen

1l existe a ce jour plus de 1000
espéces d'insectes couramment
consommées  travers le monde.
Les plus grands marchés dans
ce domaine sont la Thailande,
la Chine, le Japon, lAustralie et
le Pérou. En Europe, plusieurs
entreprises se sont positionnées
dans cette nouvelle niche éco-
nomique. Exemple des sociétés
Jimin{’s et Micronutris, basées
en France, qui commercialisent
déja depuis plusieurs années des
insectes consommables sous
diverses formes : grillés pour
T'apéritif, préts & cuisiner, ou en-
core en poudre dans des barres

protéinées, biscuits et farines.

Le chiffre d'affaires européen du
marché des insectes comestibles
pourrait ainsi dépasser 260
millions de dollars (220 millions
deuros) 4 I'horizon 2023, selon
des prévisions réalisées par Meti-
culous Research. Cela représente
une multiplication par trois de la
taille du marché comparé 4 2018,
Malgré les réticences culturelles
et les freins psychologiques des
consommateurs européens,
Pincursion des insectes dans

le marché alimentaire est une
tendance qui semble prendre de
T'ampleur avec le temps. ;
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Les insectes arrivent
dans nos assiettes
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= ‘,” [’r!)tllllrl! 1 kg de farine, il faut 3 kg d'insectes (1500 criquets priron)
cla implique que fes fermes o ¢levages devront avoir upe dale impondantes

e Ahmved Hamdanut

\Jerins Made in Morocco

nutritif du criquet a lalimentation
humaine, se pose le défi du rende-
ment. « Pour produire un kg de fa-
rine, il faut 3 kg d'insectes (1500 cri-
quets environ). Cela implique que

« nécessaire pour produire
i le pas ? Eclairage.

les fermes délevages devront avoir
une taille importante pour garan
1ir unge ,:vnmh quantité de ,’uv!m

tions, préviee le chercheur

Néceseité
d'une volonté politique

An vo de Texpérience acquise du
rant cex dernieres dée nnics, Ahmed
Hamdaoui estime que le Maroc dic
pose actucllement d'une avance sur
‘I"\ aultres [‘.\\\ I‘RH\ o di |I“J"]C. -
1 ¢ criquet pelenin est encore tres peu
utilisé dans la valorisation alimen
taire, car, contrairement a ce que fon
pourrail croire, son ¢levage est une
tache difficile et colteuse, surtout
dans les conditions qui existent en
Furope par exemple. Au Maroc, les
conditions sont plus favorables, mais
il y a encore du travail a faire », ex-
phquele biologiste. Si le Maroc fait le
pari dencourager la recherche dans
Je domaine de la valorisation alimen-
taire du criquet pélerin, notre pays
pourmil se pmniunncr en tant que
pionnier dans une filiere qui savere
porteuse au regard des recomman-
dations de la FAO. « Pour lancer ce
chantier, il faudrait une volonté po-
litique qui comprend lintéret de dé-
velopper cette filiere et qui perqoit le
retour sur investissement sur le long
terme. Pour cela, il serait nécessaire
dencourager la recherche et de fa-
ciliter la création dunités-pilotes
de production », conclut Ahmed

Hamdaoui. A bon entendeur !
Oussama ABAOUSS

Les escargots ne

sont pas des insectes |

Alimente appréciée par fet
Maroscaing et comn e
également dans crrtams paye
FAfriqre de TOnest, et eacarguts
comt ce Gui et approche le phod
dun insecte sans pour autant
faire partic de cette catégoris
Cee animaux appartiennent a la
grande famille des gastéropodes,
un embranchement du genre
mollusque. Avec 67 kilocalories

ct15 gr.amn‘,fe k’*’ (‘\’I‘Ql"lﬂ(‘* pl‘llf |

100 grammes, les escargots sont
manifestement des aliments de
qualité qui offrent également
un taux éleve de magnésium,
vitamine A et calcium

Vous avez déja
mangé des insectes ?

Présent dans plusieurs pro-
duits alimentaires « standards
» disponibles au Maroc, le co-
lorant alimentaire E120 (appe-
1¢ également rouge cochenulle
ou rouge Carmin) est obtenu
en broyant le corps séché de la
femelle d’un insecte (Dacty-
lopius coccus), plus commu-
nément appelé cochenille. Cet
insecte originaire dAmérique
latine vit sur une variété de
cactus de la variété Opuntia.
Le Pérou assure 80% de la
production mondiale de ce
produit. Le rouge Carmin peut
représenter un probleme pour
les personnes allergiques.

g Europe

Favironnement [ Q3 }

'UE valide la mise sur le marché

| P
| Le 4 mai 2021, les 27 Frats
& membres  de  FUnion  Furo-
i péenne ont, pour la premiere
| fois, autorisé la mise sur le mar
! che dlinsectes en tant cquiali
E ments. Il sagit principalement
| de larves du ténebrion, aussi
1 appelées « vers de farine ». Des
| janvier 2021, lAutorité euro
| péenne de sécurité des aliments
‘ (EFSA) avait conclu que celles-
| i pouvaient étre  dégustees
| sans danger, « soit sous forme
| d'insecte entier séché, soit sous
forme de poudre ». Les grandes
surfaces européennes pourront
donc bientdt proposer 1 la vente
dans leurs rayons des aliments
a base de larves du ténébrion,
sous forme de farine, séchées
prétes & etre consommées, ou
encore sous forme de biscuits
ou pites. Selon le meédia RFL, «
Jdautres demandes ont été sou-
mises 2 I'Union Européenne et

- d'un insecte comestible

devraient tre stulibes ¢ PR
i de UEESA,

societé itallenne gui 3 SpEiia
lise notamment dans fs vasori-
sation alimentaire des goillons
et sautersiles, on ensore ceile de
la sociéts & Tnsect, jesdes -

ats de la produchion de farisie
Linsectes  pour
animale et gui a deja developpR
« un ingrédient » base de peote

ces dernjeres - o

Yalimsentation

ines d'insectes deshuilés » pane

fabriquer des « barres snerTges

tiques » 4 Cintention dex spots

pfs. la méme sours Preche
que « Uimérdr alimentairs des
insectes a fait Yabiet de phusisurs
études. LOrganisation dev Nar
tions Unies pour PAlbmentanon
et PAgriculture (FADY qualifie
ces bétes de « sourcs MimenaEe
saine et trés nutritive v ¢t ¢ VoIt
méme « une source de substtn-
tion » ) la viande dung fe cadre
de la transinon ecologiqas »

3 que

« Il ne faut pas perdre [avance technique

Biologiste et enseignant a
I'Université Cadi Ayyad qui a
accumulé une expérience de 20
ans en élevage de criquets en la-
boratoire, Pr Ahmed Hamdaoui
répond 2 nos questions.

- A quelle étape étes-vous actuel-
lement concernant la création
d'un centre-pilote de produc-
tion? : ‘
- Actuellement, nous somme.
en train de finaliser le business
plan. Dans ce projet, je suis en-
touré:de jeunes qui sont moti-
vés, car ils croient atl potentiel

ul,

expert en elevage des criquets

du projet. Nous voulons lancer
une start-up spécialisée  qul
portera le nom de” Moroccan
Jarad BiFtech (Bio Inov- Food

Technologie). Parmi les jeunes
qui participent & ce projet, plu-
sieurs étudiants et enseignants
et également les fondateurs de
Vincubateur Emerging Business
Factory (EBF). Pour nous lan-
cer, il faudra toutefois que NOUS
obtenions les autorisations né-
cessaires, el nous espérons que
cette étape ne tardera pas & se
concrétiser.

_ Existe-t-11 des risques de fuites
des criquets pélerins & partir des
stations d'élevages ?

- Pendant plusieurs années de
recherche, je nai jamais eu de

fuite, car un dispositif de sécu-
rité veille @ ce que ga ne puisse
pas se produire. Evidemment, fe
risque zéro Hexiste pas, muis les
bénéfices sont bien supérigurs
aux risques porenliels, sachant
que méme en cus de fuites, it
est quasiment impossible que
les criquets délevage se trans-
forntent en ravageur au vu des
conditions trés particuliéres et
précises qui puurraiemﬁworiscr
ce phénomeéne.

- Qu'en est-il du cadre juridique
nécessaire pour réglementer lac-

que nous avons pu avoir sur les autres pays »

tivitd dilevage et de valorisation
alimentaire du criquet pélerin ?

. En Europe, les lois evoluent
paur permstive ¢ développer
cetre nouvelly filidre et duuto-
piser Dusilisution daliments’ 4
base dinsectes pour lulimen-
tation humaine. Je pense quil.
est primordial pour le Maroc ‘
de suivre la méme démarche et
ainsi nous engager dans un pro-
cessus du méme genre afin de
ne pas perdre lavance technigue .
que nows avons pu avoir sur les
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